
Lust auf Natur
Frühling, Sommer, 
Herbst und Winter 
– von der Knospe 
zum Laub – wir 
begleiten Sie auf  
der Suche nach  
den Delikatessen 
am Wegesrand.

Genießen Sie vier übers Jahr verteilte Wochen-
enden mit unseren Kräuterpädagogen – zum 
Kennenlernen oder zur Auffrischung von bereits 
vorhandenem Wissen.

Inhalte
•	Grundlagen	Kräuterkunde
•	gemeinsames	Zubereiten	und	Genießen 
 verführerischer Wildkräuter-Menüs
•	Herstellung	von	Wildkräuter-Produkten 
 quer durch alle Jahreszeiten
•	spannende	Naturausflüge	
•	Zeit,	um	Neues	zu	Erleben	und	sich	  
 begeistern zu lassen

Ausgezeichnetes Projekt
der „UN-Dekade

Biologische Vielfalt”

4 Jahres
KräuterZeiten



Lehrgangsleitung: 
Diplom-Biologe Dr. Dirk Holterman, Mitgründer 
der Gundermannschule. Durch die Kurse begleiten 
Sie die Kräuterpädagoginnen der Gundermann-
Akademie Claudia Bernhardt und Andrea Winkler.

Seminar-Informationen

Für weitere Informationen 
 wenden Sie sich an:

GUNDERMANN-AKADEMIE 
Inh. Dr. Dirk Holterman 

Zentrum für nachhaltige Entwicklung
53343 Wachtberg•Telefon 0 22 25/1 58 73

E-Mail: info@gundermann-akademie.com
www.gundermann-akademie.com

Teilnehmerzahl: 
max.	20	Personen	

Die Termine 
  4./5. Mai;   11./12. Oktober
9./10.	August;		 	 29./30.	November

Seminarzeiten:
Die Weiterbildung umfasst 4 Kursmodule à 2 Tage 
mit 64 Unterrichteinheiten zu je 45 Minuten im 
Laufe	eines	Zeitraumes	von	ca.	einem	Jahr.	 
Der Seminartag beginnt um 9.00 Uhr und endet 
um 17.00 Uhr.

Seminarort:
Kräuter-Erlebnis-Park	Bad	Heilbrunn
Gästeinformation	•	Wörnerweg	4	 
83670 Bad Heilbrunn
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